
 
DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE 

 
 

 
 
INTITULÉ DE LA FORMATION : Perfectionnement au métier de coiffeur barbier 
 
 
 
 

RÉSUMÉ DU PROGRAMME  
(thèmes abordés, objectifs pédagogiques et opérationnels) 

 
  JOUR 1  JOUR 2  

MATIN -Accueil des participants. 
-Connaître les techniques professionnelles de 
coupes à la tondeuse et aux ciseaux. 
 
 

-Savoir analyser la morphologie du visage et 
proposer une barbe et une coupe appropriées pour 
mettre en valeur un visage, de façon 
professionnelle.  

APRÈS-MIDI -Connaître les techniques professionnelles de 
coupes à la tondeuse et aux ciseaux (suite) 
 

-Savoir optimiser son temps pour se 
professionnaliser. 
-Apprendre les gestes et les attitudes professionnels 
adaptés face aux clients. 
-Débrief de la formation, de leur connaissance et de 
leur satisfaction 
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SÉQUENCES DU DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE 
 

Horaires Objectifs pédagogiques 
et opérationnels 

Ce que fait le formateur Ce que font les 
participants 

Méthodes 
Exercices 

Documents 
JOUR 1     

10h00 à 10h20 
 

Connaître les besoins des 
participants 
Adapter la formation selon ces 
besoins  

Prend connaissance des 
besoins des participants  

Remplissent le questionnaire de 
positionnement 

Questionnaire de 
Positionnement et d’analyse 
des besoins  

10h20 à 10h40 Connaître les participants 
Présenter le formateur 

Accueille les participants 
Se présente 

Se présentent  Exercice, tour de table, … 

10h40 à 11h00 Faire connaître le contenu du 
programme et le déroulement 
détaillé de la formation. 
Éventuellement, adapter le 
programme aux attentes des 
participants.  
Initier une interaction avec les 
participants 

Présente le programme et le 
déroulement de la formation 
(horaires, modalités pratiques, 
évaluation des acquis en fin de 
formation) 
Recueille les observations des 
participants, répond aux 
questions  
Vérifie l’adhésion des 
participants 
 

Écoutent, posent des questions 
éventuellement 
Font part de leurs souhaits et 
attentes  

Interactions avec les 
participants 

11h00 à 11h30 Présentation du matériel de 
coiffure utilisé durant la 
formation 
 
Prise en main des outils et des 
bonnes techniques d’utilisation 
et d’entretien 

Présente chaque matériel qui 
sera utilisé, explique son utilité 
et donne des conseils pratiques 
d’entretien et de meilleure 
utilisation. 
Pose des questions aux 
stagiaires pour les faire 
participer et s’assurer de la 
bonne compréhension des 
informations 

Écoutent, posent des questions, 
prennent des notes et essayent 
de répondre aux questions du 
formateur. 
 

Présentation PowerPoint 
Interaction avec les participants 
 

11h30 à 12h00 Présentation des principales 
coupes de cheveux 

Présente les principales coupes 
de cheveux et leurs structures. 

Écoutent, posent des questions, 
prennent des notes et essayent 
de répondre aux questions du 
formateur. 
 

Présentation PowerPoint, 
interaction avec les participants 
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12h00 à 13h00 Présentation des principales 

techniques de coupe aux 
ciseaux 

Présente les techniques 
fondamentales aux ciseaux, 
leur utilité et les clés pour 
correctement les réaliser 

Écoutent, posent des questions, 
prennent des notes et essayent 
de répondre aux questions du 
formateur. 
 

Présentation PowerPoint, 
interaction avec les participants 

14h00 à 15h00 Compréhension de ces sujets 
dans le cadre d’une coupe 
complète (démonstration) 

Montre et pratique des 
techniques, connaissances et 
outils présentés précédemment. 

Écoutent, observent, posent 
des questions et prennent des 
notes. 

Schémas mis à disposition des 
stagiaires, Modèle sollicité pour 
la formation, 

16h00 à 18h00 Mise en pratique par les 
stagiaires des connaissances 
enseignées précédemment sur 
modèle. 

Observe, corrige et oriente les 
stagiaires durant la pratique. Il 
assure le bon déroulement de 
l’exercice 

Pratiquent les techniques 
enseignées et observées sur 
modèle. 

Mise à disposition de modèles. 

JOUR 2     

10h00 - 11h00 Présentation des différents 
types de dégradés et de la 
manière de les réaliser 

Présente les différents types de 
dégradé, leur structure et les 
clés pour correctement les 
réaliser 

Écoutent, prennent des notes et 
posent des questions. 

Présentation PowerPoint, 
matériel de prise de notes. 

11h00 - 12h00 Présentation des différentes 
règles de visagisme. 

Explique les principales règles 
de visagisme, quelle coupe et 
quelle barbe réaliser pour quel 
type de visage…   

Écoutent, prennent des notes et 
posent des questions. 

Présentation PowerPoint, 
matériel de prise de notes. 

12h00 - 13h00 Démonstration pratique de 
technique de dégradées et de 
barbe adaptées au visage du 
client. 

Réalise un type de dégradé et 
une coupe de barbe à un 
modèle et expliquant ses choix 
en fonction du client à l’aide des 
règles de visagisme 
enseignées. 

Observent, posent des 
questions et prennent des 
notes. 

Schémas mis à disposition des 
stagiaires, Modèle sollicité pour 
la formation, 

14h00 - 15h30 Application pratique par les 
stagiaires des techniques de 
dégradé et de barbe sur 
modèle. 

Observe, corrige et oriente les 
stagiaires durant la pratique. Il 
assure le bon déroulement de 
l’exercice. Il explique au 
stagiaire si ses choix sont bons 
et ce qui aurait pu être 
amélioré. 

Pratiquent les techniques 
enseignées et observées sur 
modèle. 

Mise à disposition de modèles. 

15h30 - 16h00 Gestion et optimisation du 
temps 

Présente les techniques 
d’optimisation de temps. 
Explique le concept de l'intérêt 
de la priorisation des tâches. 

Écoutent, prennent des notes et 
posent des questions. 

Présentation PowerPoint, 
matériel de prise de notes. 
 

16h00 - 16h30 Exercice pratique de gestion et 
d’optimisation du temps. 
 

Propose et encadre un jeu de 
rôle durant lequel des scénarios 
sont proposés aux stagiaires. 

Incarnent un personnage 
(coiffeur ou client) dans un 
scénario proposé.  

Scénarios simulant des 
interactions courantes sur le 
lieu de travail. 
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Corrige les stagiaires et 
explique les points 
d’amélioration. 

16h30 - 17h00 Comportement avec le client Explique au stagiaires comment 
correctement se comporter 
avec un client, les gestes et 
discours à adopter ou à 
prescrire. 

Écoutent, prennent des notes et 
posent des questions. 

Présentation PowerPoint, 
matériel de prise de notes. 
 

17h00 - 17h30 Exercice pratique de 
comportements adaptés avec 
un client. 

Propose et encadre un jeu de 
rôle. Corrige les stagiaires et 
explique les points 
d’amélioration. 

Incarnent un personnage 
(coiffeur ou client) dans un 
scénario proposé.  

Scénarios simulant des 
interactions courantes sur le 
lieu de travail. 

17h30 - 18h00 Évaluer l’atteinte des objectifs 
par les participants 
Recueillir la perception des 
participants sur la formation 

Informer sur le questionnaire 
des acquis et de la satisfaction 
Prendre connaissance des 
réponses des participants. 
Fin. 

Remplir le questionnaire  Questionnaire des acquis et de 
la satisfaction  
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